La ball’éponge

Source : momes.parent.fr

Bien plus éclaboussant qu'une simple balle et donc bien plus drdle, la ball'éponge
est faite, comme son nom l'indique, avec des éponges | On peut y jouer dans le
bain, dans la piscine ou dans le jardin.
Disposez une ou plusieurs bassines d'eau dans le jardin. Imbibez les éponges de
liquide et amusez-vous a les lancer. Vous pouvez organiser des concours de lancés
par exemple |

Surveillez toujours votre enfant lorsqu’il s’amuse avec de I'eau.

Un tout-petit peut se noyer dans moins de 2.5 cm d’eau.




Etape 1

Découpez des bandes d'éponges dans le sens de la longueur. Il faut au minimum 3
éponges pour une bonne balle.

Etape 2

Empilez les frites d'éponges comme sur la photo.

Etape 3

Puis avec un fil assez épais, ou mieux un élastique solide, attachez les bandes
d'éponges toutes ensemble au milieu. Serrez bien | Préparez autant de balle éponge

que de joueurs !

Tout est prét : On joue !
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