idée animation:

e Les empreintes mouillées: tremper les pieds dans une bassine puis marcher
sur le béton, sur le carrelage ou sur une feuille pour observer les traces.

e Sac sensoriel pour bébés: prendre un sac de congélation bien fermé et mettre
de I'eau ou du gel douche et ajoutez des paillettes ou des pompons ou des
perles. Les bébés peuvent déplacez les objets sans se salir.

e Viser la cible: dessinez des cercles a la craie et les enfants lancent des éponges
mouillées pour atteindre la cible.

e Peinture avec les pieds ou les mains: mettre de la peinture dans une assiette,
I'enfant trempe ses pieds ou ses mains dedans puis marche, s'appuie ou glisse
sur une grande feuille, du carton ou une bache au sol.

e Glacons colorés = animaux: congeler de I'eau avec du colorants (avec des
animaux ou pas) et les enfants observent les couleurs pendant que les glacons
fondent.

e Empreinte de feuille: placer une feuille d'arbre sous une feuille de papier, puis
frotter avec un crayon pour faire apparaitre son relief.

e La douche arc-en-ciel: utiliser un tuyau d’arrosage et les enfants passent
dessous en se faisant arroser.



e Jeux des éponges: prendre une bassine d'eau et les enfants utilisent des
éponges pour se mouiller ou essorer I'eau dans un autre récipient.

e Pate magique: 2 volumes de maizena et 1 volume d’eau pour faire la pate

magique et les enfants peuvent utiliser des cuilleres, des gobelets ect pour
explorer la texture, le toucher et la malaxer.

o —alterner au sol: serviette mouillée, éponge humide,

tapis trempé, zone avec de I'eau et zone seche pour que I'enfant ressent
différentes textures .

o _prendre une bassine remplie d'eau et y mettre différents

jouets pour que I'enfants essaye de l'attraper avec ses mains pour les plus
petits ou a l'aide d'une passoire ou d’'une épuisette par exemple.



